CornacoBaHo: YTBEpKACHO:

Jupexkrop MAOY Jluueii Ne 159 (ONBHO-6a30BbIi»

AnuukuHa 10.B Llexepes M.C

[IpuMepHOE JBYXHEIEIBHOE MEHIO TOPAYHUX 3aBTPAKOB

1 neteu 5-11 kiaccos.

BozpacTtHas kateropus: 12 nier u crapiuie

Ce3oH: 3uma/BecHa/ocenn 2026



MeHb: NoOHeAENbHUK

Hepens: 1
Ne Muwesnie BelecTsa (r) OHepre-
uoﬂ_ Mpuem nMuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu TUYeckas
i b XK Yy LieHHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5 6 ¥
3asrpak 5-11 knaccbl
184,26  |HOXKM KypUHbIE 3aneyeHHble B Cyxapsax NaHKo 100 27,7 25,1 14,9 347,6
255,96 |Kawa rpeyHesas paccoinyaras/OBoLyHas nograpHMpoBka 180/30 9,3 14,5 44,7 352
198 Yaii NIMMOHHBLIN C CaxapoMm 200 0,3 0,1 13,9 532
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuii'" c Banetek 20 1.5 0,2 9,7 476
299,12 |Xneb "Yycosckoin" C 10A0KA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wroro 3a aeHb | 550 40,6 40,6 102,2 935,6
OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muuwesble Bewecrsa (r) OHepre-
vmm_ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga Macca nopuum Tnyeckas
’ b K Yy LE€HHOCTb (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
140,89 |Puiba noa CbipHOM KOPOYKOI C OBOLLIAMU 100 11,4 8,4 4,2 138,1
472,42 |KaptogensHoe niope /OBowHas noarapHMpoBska 180/30 3.5 5.7 16,3 159,2
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpecTbsiHckuit" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckon" ¢ #O40Ka3eUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a aeHb | 550 21 26,4 87,9 696,3
HeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne Muuwesble Bewecrsa (r) OHepre-
um_.._ Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuun TMyeckas
’ b X y LIeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel
889,07 |Ctpuncbi "LLIKonbHbie"™ 100 25,1 9.1 12,7 232,5
232 Pu3oTTo/OBoLHan noArapHUpoBka 180/30 438 12,9 48 332,2
197 Yaui ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpectbsHckuii" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckoii" ¢ MOA0Ka3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a aeHb | 550 33 22,5 93,3 708,7




[eHb: yeTBepr

Hepens: 1
Ne Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
um.p Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioja Macca nopunu TM4eckas
' B X y LIeHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccb!

316,76 |KoTneTbl AOMALIHWE 3aNEeYEeHHbIE 100 14,6 19 5,9 253,8
152 MakapoHHbie u3zenvs oTBapHbie/OBoLYHas NoArapHUpoBka 180/30 6 59 38,7 233,6
198 Yaii C LUMNOBHMKOM M Caxapom 200 0,3 0,1 13.9 53,2

299,35 |Xneb "KpecTbsHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6

299,12 |Xneb "YycoBckon" C 1M0[0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2

WToro 3a feHb | 550 24 4 25,9 90,5 738,1
HAeHb: NATHULUA
Hepens: 1

Ne Muuesble BewecTaa (r) OHepre-

_umn, Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuum Tuyeckas
’ b K Yy LieHHOCTb (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccbl

280,22 |WHperika no-MeKCUKaHCKU 100 14,4 8,7 7.1 220,7

133,74 |Kaptodens NUKAHTHBIA 3ane4eHHbI No- 180/30 3,7 10,9 33.1 196,7

nomawHeMy/OBoLHas NoArapHMpoBKa

788,04 |Yai yepHbii AroHbLIV 200 0,3 0,1 16 62,1

299,35 |Xneb "KpectbsHckuin" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6

299,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ 110A0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2

Wroro 3a feHb | 550 21,3 20,2 75,1 5723




[eHb: NOHEAENbHUK

Hepens: 2
Ne Muuiesbie BewecTsa (r) OHepre-
umﬂ_ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuuu Tnyeckas
i B X y LIEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchl
170,81 |MMnos/OBoLiHas noarapHUpoBka 250/60 18,8 18,7 47,2 4154
788 Yaii C LUMNOBHUKOM U caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12 [Xneb "YycoBckoi" C  110A0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUroro 3a aeHb | 550 22,6 19,3 93,1 666,1
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne MuuweBsbie BewecTsa (r) OHepre-
omp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuum TUYeckas
i B X y LIeHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccbl
307,35 |Jlons-ke6ab 100 17.2 17,5 21 240
472,84 |KaptogenbHoe nope/OsolHas NoarapHUpoBka 180/30 3,7 6,2 23,7 163,3
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpectbsiHckui" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoin" C 1OA0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUToro 3a AeHb | 550 24 24,2 77,4 547,0
IeHb: cpepa
Hepens: 2
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
umﬂ_ Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu Thyeckas
i 5} X y LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
782,06 |Harretcbl KypuHble 110 10,2 12,1 175 219,8
152,01 MakapoHHbIE U3aenusi oTeapHbie” 200 7 6,4 38,9 250,6
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" c Banetek 20 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckon" C M0A0KA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a aeHb | 550 20,3 19 89 614,4




[eHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
vmp Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Brioja Macca nopuuun Tuyeckas
) B X Yy LIeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 5-11 knaccbl
308,38 |BuTOYEK NMKAHTHbIA. 100 15,5 8,3 11 178,9
68,59 Bynryp ¢ oBowamu/OBoLLHasA NoarapHMpoBka 180/30 6,3 7,1 30,5 213,4
788 Yaii YepHblil C BULIHEN 200 0,3 0,1 13,9 53,2
29935 |Xne6 "KpecTbsiHckuiA" ¢ BaneTek 20 1.5 0,2 97 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoi" C _#0o0Ka3enHoOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a AeHb | 550 25 28,8 116,8 835
[eHb: NATHUUA
Hepens: 2
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
umr Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioja Macca nopuuu TU4eckas
’ 5) XK y LieHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 5-11 knaccbi
280,21 |Mopxapka U3 CBWUHWUHbI 100 16,6 39 38 437
133,78 |KapTodens no-AepeBeHcky ¢ nanpukoii/ OBowHas 180/20 38 6,7 25,2 199
noArapHUpoBKa
197 Yau c caxapom 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xne6 "KpecTtbsiHCkuid" ¢ Banetek 40 15 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "YycoBckoi" ¢ 110a0Ka3enHoM 20 14 0,3 9,2 452
WToro 3a aeHb 23,6 46,3 63,9 790,9




MpunoxxeHue Nel

|

PerienTyphl ¥ TEXHOIOTHUM MPUTOTOBIEHUS OIFO U KyTHHAPHBIX H3IEUH - B COOTBETCTBAU €O «COOPHHKOM perenTyp Ha
POYKIIHIO ISl 06YYAIOUIUMXCs BO BCeX 00pasoBarenbHbIX yupexaenusx» 2011r.,Jlenn npunt, Mocksa, "CO0pHHKOM
pelenTyp 6110/ ¥ KyJHHAPHBIX U3JETUH [Uisl IPEATPHSTHIT 00IECTBEHHOTO MUTaHHsl [PH 00111e00pa30BaTeIbHbIX
mkonax" 2004 roxa, "Xne6npoxuHdopm", r.Mocksa.; " COGOPHHKOM TeXHOIOTHYECKMX HOPMATHBOB, pelenTyp 0o/ 1
KyJIMHAPHBIX W3JEJUi TS IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHUH, IKOI-HHTCPHATOB, IETCKUX IOMOB M IETCKHX
0370pOBHTEBHBIX yupeskaenuit" 2001, 2006, 2018 roza, r. [Tepms, Coopauku petentyp amst [TOI1 1994, 1996 u 1997
rojia, Apyrue HOPMaTHBHBIE M TEXHUYECKUE JOKYMEHTBI, PEerilaMeHTHPYIOLIKE POU3BOJICTBO KyIHHAPHOH PO KIIHH.

[IprMepHOE MEHFO MPH €ro MPAKTUYECKOM MCIOJIL30BAHUH MOXKET KOPPEKTHPOBATHCS € y4ETOM KIIMMATO-
reorpaMueCcKuX, HAMOHAIBHBIX, KOH(QECCHOHAIBHBIX U TePPUTOPHUANIbHBIX OCOOCHHOCTEH MUTAHUS HACeNICHHS , IIPH
yCJIOBHMH COOITIOICHNs TPeOOBaHUH K COJIEP)KAHUIO M COOTHOIICHHIO B PALIHOHE NUTAHHUA JIeTe OCHOBHBIX IMHIIEBBIX
BerecTB B coorBeTcTtBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DakTUYECKHUH PALMOH MTUTAHUS JOJDKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPKIEHHOMY IIPHMEPHOMY MEHIO. B HCKITIOYHTENBHBIX
CITy4asix JIOITyCKaeTcs 3aMeHa OJIHOTO BH/IA MALLEBON POy KIHH, OO 1 Ky TMHAPHBIX M3/€NIWil Ha HHBIC BB MALICBOM
POy KIMH, OJIFO/ ¥ Ky THHAPHBIX U3JICIUH IPU YCIOBUM X COOTBETCTBHS IO MUILEBOU IIEHHOCTH U B COOTBETCTBUHU C
TaGuLeil 3aMeHb! MuIeBblx npoaykros (npuioxenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

ExxenHeBHO B O@@bmmmcz 3aJi€ BbIBCIIMBAIOT YTBECPIKIACHHOEC PYKOBOAUTECIICM O@UmwwO_wmﬂwvaOﬁO YUPEIKACHUA
€XKE€IHEBHOEC MEHIKO OCHOBHOI'O AO@ﬁmEEwOwNIIOﬂOv IMUTaHUs Ha CYTKH JUIA BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIT JIeTeu ¢ YKa3aHHEM
HaAaHMMCHOBAaHHA SUE@ZN MMUIIH, HAUMCHOBAaHHUA @bahmu MacCChI IIOpIHH, NgOUSmmOOHS NOopHHH, a TAKKE MEHIO
JOTIOJIHUTEJIBHOTO ITUTAHU ¢ YKa3aHHEM HaMMCHOBAHUA @H:OHF MacCCBhbI ITOPIIUH, HN.:O@EHMmOOHS NOpLIUH.



5. OBOLIH CBeXXHeE TOPLUIMH BO3MOJKHO B3aHMO3aMEHSATh MEX/Ty COOOM: - OrypIibl CBEKHE Ha IOMHIOPBI CBEXHE, U
HA0GOPOT; - MOPKOBb CBEXKYIO Ha KalyCTy GEIOKOYaHHYI0 C MOPKOBBIO HITH KaIlyCTy OeT0KOYaHHYIO ¢ OTYPLOM CBEXHUM H
T.J1., 1 HAOOOPOT.

6. OBoly yposkas MpOILIOro roza (Karycry, pemdarblif Iy K, KOpHETUIOAb! U 11p.) B MEPHO mocie 1 MapTa oIy cKaeTcsl
MCIIOJIB30BATh TOJIBKO MOCIE TEPMUYECKON 00pabOTKH.

7. DpyKTHI CBEXKHE BO3MOKHO B3aNMO3aMEHSTh MEX/Ty COOOH U 3aMeHsTh Ha PPYKTOBBIC U (bpYKTOBO-SITOHBIE COKH
cornacHo npunoxenuto Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B nprMepHOM YTBEPXKJIEHHOM JBYXHE/IEJIbHOM MEHIO YKa3aHO PacyeTHOE 3HAYCHHUE MOPLIHH dpyxros (100, 150, 200 rp.).
Jlns paxTHdeckoro pacdera Beca GppyKTOB, IPH COCTABIICHHH €XKE/IHEBHOIO MEHIO, yYHTHIBACTCA TO, 4TO GpyKTHI
OTHOCSTCS K KaJIMOPyeMOMy TOBapy, M MIO3TOMY B MEHIO yKa3biBaeTcsl GakTuieckui Bec gpykra. [Ipu sToM dakTUUEeCKUI
Bec TOpPLHH GPYKTOB He MOXET ObITh MEHbIIIE yKka3aHHOTO B TpebGoBanusix CaulluH - MeHee 100 rp. (mpuoxenue 9 k
CanlTun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopiiuit fuis feTeii B 3aBHCHMOCTH OT BO3pAcTa B rpaMmax). [Ipu 5ToM I0/KHbI
cobtonarbes Tpebopanus, yctanoseHHble o KBXY (ta6.1 npuntO Caullun 2.3/2.4.3 590-20) kaXxaoro npuema UM U
MUHHUMAIBHOMY CyMMapHOMY o6bemy Guttoz o npremam muty (Ta6.3 npunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).

PexoMeH/lyeMBblIii aCCOPTHMEHT CBEXHMX (DPYKTOB /Uil OpraHU3aliy MUTAHKS yJaluXCs: 0JIOKH, aneJIbCUHBI,
MaH/IapUHBI.

9. [To 1aHHOMY [IByXHeJIeJIbHOMY MEHIO POU3BEJIEH PacyeT MUILEeBOH [IEHHOCTH OJIr0 1.

e pacueT MUIIEBOM LIEHHOCTH 6M0ja no 00Ky AOIMyCKaeTcs 3aMeHa Ha (anenbcuH, MaHaapuH, rpyma). Ilpu caxaprnom
ouabeme @adsCHO uzbezamb RPOOYKMOE C 00IbMUM KOJTUYECHEOM 2/IIOKO3bL: danan, Mamzo, 6UHOZPAO, ObIHA,
nepecnesble Zpywiu U Cau6bl, a MAKIHce 3acaxapentbole Ppykmet u yykamol. Onu codepicam MHO20 caxapa, umelom
8LICOKYIO KAJLOPUIIHOCHb, COOMEEMCHIBCHHO IMU (h)PYKMbL SHAYUMENLHO NOGLILUAIOM YPOGEHb CAXAPA 6 KPOSU.

e pacuer MHIIEBOM LEHHOCTH 10 OTypLy CBEXEMY, [OIyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOIIHM CBEXHE NOPIMOHHBIC (TTKNe
10),kanycra kBaureHHasi (TTK Ne 13); oBoliti 0TBapHbI€ NOPLIUOHHbIE (TTKNel4); mopckas kamycta (TTKNelS), canatel
m3 oBoiueit ( Ne 77,78,79,81,83,84 cbopnuk 1994)



