
Анкета для учащихся ________класса 

 

1.Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным, здоровым и крепким 

(ответы учащихся проранжировать, поставить %)  

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

2. Какие блюда ты любишь больше всего?  

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

3. Назови свои любимые полезные продукты 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть? 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

5. Какие основные приемы пищи ты знаешь? 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

6. Оцени питание в школьной столовой  

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

7. Какой суп тебе больше всего нравится в меню школьной столовой  

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

8. Что тебе нравится больше всего из вторых блюд? 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

9. Что больше всего тебе нравится из выпечки? 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

10. Твои пожелания, предложения (соблюдая принципы здорового питания) 

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

 


