


2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года устанавливается с учетом дней, связанных с 

государственными праздниками согласно статье 112 Трудового кодекса РФ: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2-4-е классы – 34 недели. 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на четыре четверти. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Период Сроки Продолжительность 

I четверть 01.09.2026 по 24.10.2026 8 недель 

Осенние каникулы 26.10.2026 по 03.11.2026 9 дней 

II четверть 05.11.2026 по 30.12.2026 8,5 недель 

Зимние каникулы 31.12.2026 по 10.01.2027 11 дней 

III четверть 11.01.2027 по 26.03.2027 11 недель 

Весенние каникулы 27.03.2027 по 04.04.2027 9 дней 

Дополнительные 

каникулы 
15.02.2027 по 21.02.2027 9 дней 

IV четверть 05.04.2027 по 26.05.2027 7,5 недель 

Летние каникулы 27.05.2027 по 31.08.2027 14 недель 

Итого в учебном году: Количество учебных недель – 33 недели; Продолжительность 

каникул – 38 дней, летних каникул – 14 недель. 

2-4-е классы 

Период Сроки Продолжительность 

I четверть 01.09.2026 по 24.10.2026 8 недель 

Осенние каникулы 26.10.2026 по 03.11.2026 9 дней 

II четверть 05.11.2026 по 30.12.2026 8,5 недель 

Зимние каникулы 31.12.2026 по 10.01.2027 11 дней 



Период Сроки Продолжительность 

III четверть 11.01.2027 по 26.03.2027 11 недель 

Весенние каникулы 27.03.2027 по 04.04.2027 9 дней 

IV четверть 05.04.2027 по 26.05.2027 7,5 недель 

Летние каникулы 27.05.2027 по 31.08.2027 14 недель 

Итого в учебном году: Количество учебных недель – 34 недели; Продолжительность 

каникул – 29 дней, летних каникул – 14 недель. 

Дополнительные сведения 

4.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность пятидневной 

учебной недели. 

Классы 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

1-е классы 21 

2-е классы 23 

3-и классы 23 

4-е классы 23 

4.2. Расписание звонков и перемен 

 

Урок Время Перемена 

1 08.00 – 08.40 15 минут 

2 08.55 – 09.35 15 минут 

3 09.50 – 10.30 15 минут 

4 10.45 – 11.25 20 минут 

5 11.45 – 12.25 10 минут 

6 12.35 – 13.15 10 минут 



Урок Время Перемена 

7/1 13.30 – 14.10 15 минут 

8/2 14.25 – 15.05 15 минут 

9/3 15.20 – 16.00 5 минут 

10/4 16.05 – 16.45 5 минут 

11/5 16.50 – 17.30 5 минут 

12/6 17.35 – 18.15 5 минут 

13/7 18.20 – 19.00 — 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут. 

4.3. Общий режим работы лицея. 

МАОУ «Лицей № 159» открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника 

по субботу (понедельник-пятница согласно расписанию урочной и внеурочной 

деятельности, суббота – внеурочной деятельности и платных образовательных услуг), 

выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы МАОУ «Лицей № 159» регламентируется 

приказом директора по ОО, в котором устанавливается особый график работы. 

5. Регламентирование образовательного процесса  

 

Обучение обучающихся 1 классов осуществляется только в первую смену. Учебные 

занятия первой смены начинаются в 8.00 часов 55 минут. В первом полугодии используется 

«ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый). С января по май – по 4 урока 

по 40 минут каждый. 

Обучение обучающихся 2,3,4 классов осуществляется в две смены. Учебные занятия 

первой смены начинаются в 8.00 часов, второй смены в 13 часов 30 минут. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 минут до 20 минут. 

Продолжительность перерыва между урочной и внеурочной деятельностью, между 

факультативными  занятиями и занятиями по программам дополнительного образования 

составляет 20 минут.  

 

6. Текущая и промежуточная аттестация обучающихся 

 

Текущая аттестация проводится по четвертям в формах, определенных учебным 

планом в порядке, установленном «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». (Приказ № 

724/1-ОД от «25» декабря 2025 г.) 



 

С учетом мнения обучающихся и родителей (законных представителей) 

Протокол Совета родителей  

№ 1 от 30.08.2026 

Протокол Совета обучающихся 

№ 1 от 02.09.2026 
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